༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མཆོད་ཅི ང་བསྐང་བའི་ཆོ་ག ་བརྟན་གཡོའི་ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་སོ།། ནཱ་མོ་གུ་རུ་ 
¬ ¬ ༨. ¬¬ ༽.5 

འབྱིན་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མ་ཡུས་རྒྱས་ 
ཕྱིར་དང་། ། འགྲོ་རྣམས ་འཕྲལ་ཡུན་ རྒུད་པ་ལས་སྐྱབས་ཕྱིར། །ཁོ་ རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ བྱེད་བཀའ་ཉན་ 
ཏས ༨ ¬ ༨ ¬ ༨ ཕེ 

ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་ 
འདེར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བདག་ཉིད་སྲིད་ 
གསུམ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་བོ་དཔལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི ་ཟིན་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོ་ གས་ 
བསྟོད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཡི་གེ ་མཁོ་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྒྲིགས་པའེ་བེ འུ་བུམ་བཞུགས་པས། དེར་མ་འཐུས་པ་ལོཿ གས་སུ་འདྲི་རྒྱུ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཞན་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་བ ཏུས་ཏེ་གསལ་བར་འདྲི་ན། 
བ རྒྱད་ལྔའི་བར་ལ་མི ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིེན། ངེད་རང་གི་ཐོག་མ་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་མནན་པ་མྱོང་ཅན་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ནས་ 
བ རྒྱད་པའི་སློབ་བ རྒྱད་ལྔ་ལ་འདི་མནོན་པ་དགོཿ ས། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཕུར་འཇཛོམས་པ་སོཿ གས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེའི་རྒྱན་ 
གོས་དར་རས་སྣམ་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་ལྤགས་རིགས། གོ་ཚ་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས། འབྲུ་སྣ་ཇ་དམར། ཤ་ཐུད་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་དགུའ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམ་ལ་སྟེགས་མཐོན་པོར་གཞི་དམར་པོ་བཀབ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་མཉྫིའི་ཁར་བཤམས། ཚོ་ གས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཡོད་ནའང་བཞུགས་སུ་གསོ: ལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མ ཟཱལ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔགས་ཚད་ཅན་ཆོ་ག་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་པ་ཐང་སྐུའམ་ཅཀྲི་གང་བདེ་བརྟན་པར་བཅུག དེའི་སྒོ་དྲུང་གི ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཏེར་བུམ་དང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་དེ་མཚོན་བྱེད་ཚོམ་བུ་བཀོད། པདྨའེ་ལྟེ་བར་མནྫིའེ་ཁར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་མན་ངག་ནས་ 
ལ་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཟུར་ངོས་སུ་བརྟེན་གཏོར། གཡས་ངོས་སུ་འདས་གཏོར། མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམས་པ་མཛད། རྩིས 
གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ལ་དུ། ལ་ཕུག སྤོས་སྣ་ཚོ་ གས་བཏབ་པའེ་རིལ་བུ་མར་དུ་བཙཅོས་པས་བརྒྱན། མཆོད་འགོ་གཡས་ནས་ 
མགུལ་ཆིངས་བུམ་སྨན་སོ་ལྔ་བཅས་དང་དུང་ཆོཿ ས་རྡོར་གཟུངས་མེ ་ལོཿ ང་སྐུ་ཕྱིས་ཁྲུས་མཐོང་གོཿ ས་གཟུང་། རོལ་སིལ་རྔ་དུང་འོག་དུ་དགོཿ ས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འཛོམས་པར་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ན་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཙ' རྣན་ནམ། བྱི་རུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆར་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤད་ 
པས། ཟླུམ་གཏོར་ཞིག་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ར་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སྭུམྦ་ནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ 
ཧཱདྷ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཤྲཾབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཞིམ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉེས། བྱ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་'ཨཱ་ཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་བང་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ་ཏེ་ཤཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
ན་དང དེ་ནསྡར་ཐལམ་ཁ་བྱེལ།ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི། ཨུཏྒཱ་ད། ཨ་པ་ 
སྨ་ར། ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི་ཞུད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཤཏྟནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ནྟུ། ཡ་ཟི་ཝཾ། ཡ་ཟྱིཊ། བུཉྡ་ཐ། ཇི་ 
ག་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ། སུར་ཁཾ། བི་ ཤུདྷ། ས་ཧ་ཡཀྷ་ཐྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨ་གླི་ནས་ཤཔྟེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཞེང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
བཀར་ཏང་ཡད་ཏུད་ཐ༔ྔཞས་ཁྲཔསྤ།  འདྲབས་ཁའི་གཟུག། ཧཿ དྲཐ་བླ།་ཇི་ཐཛཱཿ ། གླུགས 
པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དདོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
རྩམ། དྲམ་ཛུ་ཐཿདྟ་གཏུཐ་བྱ། མཆོད་ུན་གྲ། ར་མ་ྲེ་བཱ་ཡར་ྭ། །རྣཐཿབྱན་ཐཏྐག་རག་ཞཱཐོའ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེང་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་ 
པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི། སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། 
མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭསྦྷ་ནི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་མྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྦྲོཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ 
དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 


བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པ་དྱ། པུངྫཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ 
དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚུ། རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྗེ་ར་ནི ་ཏ། པྲ་ར་ནི ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏ། པྲ་ཅ་ལི ་ཏེ། གློ 
ཇྷཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ ་བཛྲ་དྷརྨ་བྷིན་ཡ་ན། ས་ཏོ་ཁ༧ཌེ ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ྲཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ་གྱིས་དང་ 
པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་བྱིན་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་བདག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐྱབས་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་པས། ངག་ཏུ། བདག ་དང་འགྲོ་ བ །ཁམ ས གསུམ ནམ ་མ ཁའེ་མ བྲ ཆནདང་ 
མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 

ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ རང་སྦདྲཔ། རྩ་བ ཟཔ ཐུ ར་བཅས ་པའེ་དཔ ལ རྔན བླ་མ དམ ་པ རྣམ ས་ཁ སྐྱབ ས ་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉེས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་གསལ་བཏབ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། སེམས ་ཅན་ཐམ རཾ ཿཅ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་ ཀྱི་སྒོམ་ བཟླས ་ཉམ ས་སུ་བླང་བར་བ གྱིའོ། ། ཞེ ས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ སྣིམ ས་བསྐྱེད་ཀྱང་ག སལ་བཏབ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༣༨ ༨ 


འཁྱུད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ 
ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྙུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་ 

མཐེལ་གཉིས་ནས་འབོན་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཡ། སྦར་སྙིདི་མེ་པ་ཡྩྫྫ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེརྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། 
བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་སྱྱུར། བྲང་ཧེ་རུ་ཀོ་བ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཁྙཱཾ་ཕཊ། ལན་ཏི་ཤུ་ཅ་གཅིག བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ 
དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ 


ཨོཾ་ཐཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ ེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། གུར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱུ་ཏ་སོགས་ནས་ཧཾ ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྙུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིེ། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ 
བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གཡསནང་པོནོར་ཐརྡནྟཏྱཾགམྤ་ཧཉ་ཏཱྤཐྲ། གཡོན་ཏང་ཐོམ་ཇོརཱ་ཁྲགཏུད་མོ་དྐངྔ་པྣན་ཐ་བུགྐསླ་ 
ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའང་འཇིག་པ་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
དང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོའི་སྟེང་ན་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ འི་ཙ་ ཡིག་ལས་འོ 

ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་འབྱང་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དངས། ཨོཾ་ྷ་བྷི་ཤནྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི ཏིནྱ་ཛྲུཾ ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུའེ་ ཟ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་གྙི་ནས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པྟར། རོལ་ཆེན་མེད་ཐལ་མོ་སྦྱར། འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཞབས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་གཡོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཞད་པའི་ང་རོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཇིག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྙིང་ 
རྗེའེ་དབང་གིས་ཞེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ནང་མཆོད། 
ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་ 
མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ 
ནུབ་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དབུས་སུ་ 
ཐཱི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་ 
རཀྭ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྷྱཾ་ལས་མེ་ལོང་། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའེ། ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁྭ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་རེ་མོ་འོག་ཏུ་བ སྙན་པ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་ཏུ་སོང་བས་ རླུང 
གཡོས། མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱེད་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་བཾ་ 
ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་འོག་གི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ། བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོ་སྭསྟྷ་སྭམྟ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐྱྟ་ 
ཇ་ཧཱིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་འཕྲེང་འཁོར་ཅི་ནུས་བླཟས་ལ། བླ་བས་པ་བསྡུ་ན་འཕེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དད་འབུལ་གྱི་སྐུའམ་ཚེམ་བུ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭསྦྷ་ནི་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་མྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། བྲེ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ 
དྱཾ། པུངྲེ། ཇྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝེ་ཧྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། གེས་བྱེན་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བར་བསམ་ལ་གདངས་མཛད། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ 
དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྷ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། སོགས་མཐོད་པ་སོ་སོའི་མིང་བཅུག ཨགྒི་གྱི་གནས་སུ་པདྱི་སོགས་སྔགས་བཅུག་ནས། 
ཤཔྟའེ་མཐར། གྷཏྡེ་ར་ནི་རོལ་ཆེན། གོས་ཟུང་ལ་རྡོ་རྡེའིརྩེས་བདུད་རྩི་གཏོར། ཨོཾ་སུསྟྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའེ་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མཚན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡ་ཨཱཛྙཾ། ནང་བདུད་ཅི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་ནང་མཆོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
རག ཙི ླཌ༼་་་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུས་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའེ་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་རང་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ཞིང་། འདིའི་ཆོས་བསྐོར་ཞུས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཆཿགས་འ་བླུ་བླ.། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧང་དུ་དཀར་པོ། བླ་མ་མལ་ལོ་རྩ་བ། བླ་མ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ། རིན་ཆེན་སྐྱོབས་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྤེདེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་པ། འཁོན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་ 
འགྲུབ། ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ། ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་ཁང་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྨ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་ 
རུ་པ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་པ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་ 


པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཚང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
ཡཐཾཀུཉ་དགུའ་རིན་ཅིནེ།  བླུཐཐཉྙས་ཛྡོ་ཛྲེ་རིན ཐིར - དྲིན་ཅན་ཅྱ་བའེ་བླ་མ་མཁུའ་ཕྱོད་ཌྫགི་བྱ་ཐའི་ 
གཙོ་ མོ་རྗེ ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་དུ་ ་ཨོཾ་ ་མཱཚཱཱཾ། ཞེས་ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་སྭ་ྦྷ་ནི་ནས། བི དྱཱ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ 
སྟེ། འབྲ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། རྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཀ་ལ་ཡཀྷ། ཀྭ་ལི་ཡཁྱི་ནི། ཡར་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཌ། རུ་ལུ་རརྟ་སི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། 
གདོང་བཞེ་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། ཨོཾ་ཨཱག་ཛྙཱ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཝ་ར་ཀ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏེ ་ཀ་དྷང་བིན་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷྷཾ་ག་ཌ པ་ཏ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་། ཚྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། 
འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་ སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་ སྤྱོད དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མོ་ག གནས་ཏེ ཛུ་ཐ་ཟླ། ཛུདྲ་ཛྲད ཐིན་ཇེ་ཐུརྒྱད་ནྣ་ཐེཊུཀས་ཏའ་ནཐའ་ཇེ་ད་གློ། ཤཱམཿྱེར་ཝ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེང་ 
སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ 
ཿཧགཏྟོད་ངྱན། རྤན་ཐོ། ཞབྱུཏཐཾ། ཁྲ་དྲུགས། *་ཐ་ཊི ཊཱ བརྗིང་བྱིདྐ་མ་མོ་ཏཱངཏྱདྤ། ཐྲཾ ༡ ུྲ་མ། 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ། ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་དགྲ། །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རྷཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
དང་། །རྭ་བ་དྲྭ་གུར་བླ་རེ་མེ་འོད་བཅས། །བསྲུང་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་ 
ཆགས་བྲལ་འདབ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་དབུས། །འབར་བའི་སྐུ་ 
ཅན་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ནི། །བདག་མེད་མི་རོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞལ་དང་དུས་ 
འབར། །གཏུམ་རྔམ་འབར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཕྱག་བཞིས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་ཆེན་ 
ཐོད་ཁག་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན། །འོག་མས་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་གནོན་ལ་འདུད། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །དབྱངས་དང་ 


གསལ་བྱེད་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །འབྱོར་བ་སྤེལ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་ 
སྙག་ཤམ་ཅན་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བཞད་པའི་ང་རོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འཇིག །སྙིང་རྗེའི་དབང་གི་ཞི་ཞེང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་རུངས་འབྱུང་ཕོ་ལོག་འདྲེན་མཐའ་དག་འདུལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། །མཚུངས་མེད་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་འབྱུང་ 
བོ་འདུལ་བྱེད་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཉིད་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་བྲིས། འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་རའེ་མཐར། ཨ་ཀཱ་རཱོ་བཏགས་པས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བདག་གི་བརྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བྲིས་སྐུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བེ ཌུརྒའི་བྲག་རིའི་ཁོད་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་པའི་སྟེང་དུ་ 

གམིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ དོང་ 
པ་ཅན། རྣོ་ཞིང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅི་ གས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་འཕུལ་བ། 

ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སཏྭ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་རླུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་རྣམས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་གཞུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁྲག་གི ས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕུབ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞེ་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་དབུས་སུ་གམིག་དམར་པོ། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 

པོའི་སྐུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཤཿ སྣིངྷ་སིདྡྷ་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་སྭ་ཐྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཨཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག་པ། 
ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ལ་ 
ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤོ་ན། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱ ཌྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ 
སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་སྣང་བ་མཛད། །དལ་མཛད་དེ་བཞིན་ཕན་པ་མཛད། །མཉམ་ 
པ་མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་གཏེར་གྱི་མཆོག །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་པོ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ 
འཛོམས། །བགེགས་འཇོམས་འཇིག་རྟེན་འཇོམས་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་ 
སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་དམག་བཀྲ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །ལྷ་ 
མིན་ནག་པོའི་གཡུལ་བཟློག་པ། །གླང་ཚེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གསུང་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་ནི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཅན། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འདཾ་བླབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་མཛད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཚོགས་རྗེ་ 


ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཅོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ 
དང་། །ལ་དུ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་གོང་མས་མཛད་པས་ཡར་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་། རྒྱུན་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏེ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྒྲུབ་པའི། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་སྒྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ལེགས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཅམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བྱི་རུ་ 
ལྟར་དམར་བརྗིད་བའི་སྐུ། །ཐོགས་མེད་ལས་གྲུབ་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སྤྲུལ་མཛད་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་དང་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་བགོ །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་པའེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོ་ད། །འདེ་ཆོས་རྦ་ཟླ་མས་མཛད། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་ཞུས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་མདུན་གྱི་ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་གཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

སྩོལ་བར་བསམ་ཞེང་། སུམ་བྷ། བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་འགོ་དྲངས་པའེ། ཨོཾ་ཨཱགཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབྲུ་འབུམ་ 
རོ ཨོཾ་ཝ་ར་ཀ་ན་ཡེ་སྭཱ། ཨོཾ་ཝ་ག་ཏེ་ཀ་དྷཾལ་བིན་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བྷཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ སྒ 
བཟླ་སྟ།ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ། ཏེ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་གགགཿཿཿཊགཿ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་ 
བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། གཏྟ་ཧྲཾཏྟ། དྷཱ་ཐདྡ་ཐ། ཧྷརྡ་ཧྷརྫ། རཔྟྷ་ཏཔྟྷ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། དེ་ཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པ་ 
ཡ། ད་ད་པཱ་ཡ། ཧ་ན་སིདྡྷསྨེ་པྲ་ཡྫ་ན་མོ་སྡུ་བེ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པ་ཛཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨཾཨཱགྱུ་ཏ་བྷན་རྷུ ྐྱ་བ་ཏ་ར་ཏུ་ 
ཏུ་མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ས་མཱ་གརྫྟ་ཏེ། ན་མཐམ་ཕྲི་ཏ། བིན་ནུ་ཀྐྱ་ཏ། ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ། གརྩ་ཏི་མ་ཧཱ། བྷ་ག་མ་ཧཱ། བཱ་ 
ལ་ཕྲ་ཀྲ་མ། མ་ཌ་ཧཱ་ཏེ། པྲ་བྷ་ད་དཱ་མ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ན་མོ་སྟུ་ཏི་མ་ཧཱ་ག་ཌེ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ ལེ 
གཞཤཿགཿགཿཤཿཤཤཿ གཙ་པ་ཏྭ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌེ་ཤཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ 
པུ་ཛི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ སྭ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ་སརྦ་སཏྭ་ནན་ཙ་ས རྲ་བིགྩན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་ ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ  ་ 
མཐར། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སོགས་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། བུམ་པ། སཨུམྦྷ་ 
ཞིས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྔིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ནང་དུ་བཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་ 
འབྱུང་འདུལ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། སུསྦྷ་ནི་སོགས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ག་ཏ་ཨ་གྷི་སོགས་ཁུས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་བྫོ་ཀ་གཅིག་པད་ 
བསྐོར་དང་བཅས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗད།མེ་ལོངསྐུཕྱས་བམ་པ་ཁུས་ཆུ་སོགས་ཐོགས་ནས། བྲིསསྐུ་མེ་ལོང 
གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་ཁུུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མཉྫལ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
ཟས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན། །རིས་མེད་ཕྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །མྫལ་ 
དམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །བཤོས་གཙང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་ཆང་དགུན་ཆང་ལ་ 
ཕུག་བཏུང་བའི་མཆོག །སྦང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་བའི་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རབ་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ཀུན་ལྡན་པའི། །འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་དད་པས་བཤམས་ཤེང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
དང་། །ཚེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བགྱི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས། །ལུས་དང་སེམས་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཉེས་པའི་སྦྱོད་པ་གང་བགྱིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་དགེ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟོགས་པ། །བདག་གིས་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསོལ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་འདས་བཞེད་ཀུན། །བདག་གི་གསོལ་བཏབ་ཇི་སྲིད་དུ། །མྱ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཚོགས་བདག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
དེ་ཡི་སྲས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་ 
བགྱི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བསགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞེན། །རེགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། འདི་ས་པཌ་གྱིས་མཛད། ས་གསུམ་ 
གཏུག་5་ཀུན་འདུཝ་ཏ་དྔ་ཛཾནཱ། ཏླ་ཐོཿྲཧྔཐཾ་འེ མགྲུས་ཐཏུདྟ་ནྙཾས། དཊུར་ཇུགྲ་ཛུ་ནཱ་ཚློགས་ཚོགུས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རབ་བརྗེད་བེ ཌུར་སྔོན་པོའི་ལྷུན་པོའི་ 
དབུས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །རྟ་བདུན་ཅན་དང་ནོར་བདག་བྱི་བ་ཡིས། །སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆཱ་གའེ་མདོག །གཏི་མུག་རབ་སྤང་གཉིས་ 
འཐུང་གདོང་པ་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་རིན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་མཛེས། །རོལ་པའི་ཞབས་གཉིས་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་སཏྭ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་འཕང་མདུང་འབར་བའེ་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། །ཉིད་སྐུའི་གཡས་པའེ་ཕྱག་གིས་པདྨ་བསྣམས། །མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ངྫོ །བགེགས་འཇོམ་གཏུམ་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག །ཁྲག་དང་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །རྣམ་ཕར་རྒྱང་ 
བའི་ཕུབ་དང་བ་དན་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ལ། །ཡིད་འོང་དར་དམར་ཅོད་པཌ་མང་ 
གཡོས་པས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོག་ལེགས་དྲི་ཞིམ་རིག་ན་བདེ་བ་ 
ཡིས། །སླབ་འཇམ་དར་གྱིས་སྐུ་སྟོད་ལེགས་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ 
ཀྱིས། །སྐུ་སྨད་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ཏེག་བྱི་རུ་མརྒད་དབང་སྔོན་དང་། རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་ 


སྦུག་དང་མན་ཤེལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཀྱིས། །ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོས་ཤིང་རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་མི་བཟད་ 
ཞལ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དཔའ་བོ་སྒེག་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་སྐུ་གསལ་བར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང 
གསུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །སྟོབས་ལྡན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །མ་ལུས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདུལ་མཛད་པའེ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཆི་མེད་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཤྱིད་བའི །སྤྲོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་དག་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཚོ །རིན་ཆེན་ཡེ་ཏོག་ཁྲས་ཁུ་སྨན་དང་སྲོས། །ཁ་ཏུ་ 
ལ་ཕུག་གླང་ཤ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་བ་འབྲས་ཆེན་སོགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབུལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་དང་བཅས་འདི་བཞེས་ཤིང་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་གུས་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རྐྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སོགས། །འགྲོ་མང་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའེ་མཐུས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེད་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །མཛའ་དང་བྲལ་དང་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་པ་སོགས། །མི་དགེ་འཕེལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་ 
དཀོར་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། །འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་དམ་ཆོས་བྲལ་བ་སོགས། །དམན་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་པའེ་གཞིར་ཧགྱུར་པའིེ། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འབད་མེད་ཚར་བཞིན་འབབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་ 
*ཤ །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདག་གིས་དབང་གྱུར་ 
ནས། །བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བའེ་ 
མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་མེད་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ལས། །རྣམ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་རབ་བླངས་ 
ནས། །འགྲོ་མང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདེ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད། ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 


དེ་ནས་བརྟེན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ 


དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་གཿ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
བདྭག་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཐགགས་འདུག་འཁོར་བཅས་བསྟོད་ཐར་བགྱི། །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྲེ་འཛྲིན་བ་ 
ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་དབང་ 
བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །དམ་བཅས་གང་དེ་འདེར་དགོངས་ལ། །ཚངས་པའིེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་མཆོད་གནས་དམ་པ་འདིར། །གེགས་སེལ་པཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་གགརིདི་སིདྡྷི། སྔར་ཨྲ་མེ་ 
པྲ་སྭ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ་ཨཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟཟས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་སྦྱན་རྦངས། ཨོཾ་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །འདབ་མ་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའེ། །པད་ཉིའེ་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བདག་ 
ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་ཨཱགཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རོ་མུ་།ཁཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ 
མཆོད་ནང་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་སོགས་གོང་བཞེན། ཨོཾ་ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ 
གཙང་གཏོར་མཆོག་འདི་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྦོས། །སྤྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་མཆོག །ལྷ་རྔས་ 
ལས་སྦྱར་ཞལ་ཟས་དང་། །རབ་མཛེས་གར་དང་སྙན་པའེ་གླ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ 
རྣམས། །བགེགས་འདུལ་ལྷ་ཆེན་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་གསེར་དངུལ་ 
འབྲུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲུལ་བ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫས་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །སྨྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་ཕྲེང་འདེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ཨོཾ་འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་འཁུར་བ་དང་། །སྦྲང་ 
རྩི་དཀར་གསུམ་རྒུམ་འབྲུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞིམ་པའེ་བཟའ་བ་བཏུང་བར་ 
བཅས། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གུར་གུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་དར་ 
དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའེ། །ཞལ་ཟས་གཙང་ཞེང་ཡིད་འོང་འདི། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་བདུད་རྩི་ཕུན་ཚོགས་པར། །བྱེན་བརླབས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
གཏུག་པར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བློས་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རིན་ 
ཉིན་རྱན་བྤུས་གཞཝ་ཡེད།ཁང་། །རདེང་དགུ་འབྱུརྔ་ཐའི་རིན་རེན་ཐཛུན། །ཐཀྲ་ཤེསྔ་བྱད་ཐའེ་རྫས་བཀྱད་ 
དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་མོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟའི་ 
ཚགས། །སཚགས་གྲེས་རད་དིནྲ་ཚིན་རྱན། གཙུགཏྡ་ཀྱནརྨ་ཚན་རོམ་གར་དྲབྱཛོན། གགོ་མེཚོན་རླ་ 
ཚོགས་བྲན་གཡོག་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བ། །རབ་ཏུ་དགེས་པས་བཞེས་པར་ 
མཛོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤིང་ལས་བྱུང་། །བཅོས་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། སྱོས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
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འོང་བ། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །སྤུ་སྡུག་དབྱིབས་ལེགས་ཡན་ལག་མཛེས། །ཤུགས་ཅན་ 
མགྱོགས་འགྲོ་རྗོག་མ་བརྗིད། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་པ། །བགེགས་འདུལ་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སླད་དུ། །དགོས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མི་ 
ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གང་ཡང་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས། །ལྷ་ཆེན་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་མནན་ནས། །གུས་པས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅི་སྟེ་ 
འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །ཤུན་དུ་ 
ཉེར་འཆེ་མེད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ནས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནད་མེད་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོའི་ཚུལ་གནས་ 
བས །ཿརགྲཉིན་ཀུན་ཏུདགེ་བརྡ་མཛྲད། ཀཕྱིན་སྦྲབ་བྱིཏ་མཆོད་གསོམ་འངེ་ཐཊ་རྲ། ` ཅི་ཧཆྔ་ཐསྱོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཐུ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ལེགས་གནས་ 
མཛོད། །འདི་ཚོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའི་གཤམ་ནས་བསྡུས། ཧཱུཾ་གནཔལ་ལྡན་པདྨ་ར་གའི་མདོག་མཚུངས་ཉེན་མོར་ 
བྱེད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་སྐུ། །གླང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་མཆེ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ 
གར་སྟབས་ཚུལ། །དགྲ་སཏཱ་གཏུན་ཤིང་མདའ་གཞུ་ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ 
རལ་གྲི་ཤ་ཆེན་ཐོད་པ་ཕུབ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཕང་མདུང་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་ 
ཤིང་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་དུ་སྤྲས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
ཅན་ཅོད་པཌ་དམར་པོས་མཛེས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས་ 
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སྐྲག་པར་མཛད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ལྷ་མིན་དཔུང་འཇྲོམས་མི་བཟད་རྔམ་པ་ཅན། །རབ་ཏུ་ 
གཟུགས་མཛེས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལྡན་གླུ་དང་གར་བྱེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད། །རྡུ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་སོགས་འདོད་ད འི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཅས་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཅེ་བདེ་བར་ནི་ 
བཞེས་མཛོད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཅཐ འཾ་བད་རཾ་ཉིའི་གཏནཱ་རྟེ་འཛུ¡ ཀུ བུང་རྡོ་ཛྡེ་ཁས་འཐུངས་ཤེཛཾ།། ཀཕྱགྲ་གསསརྡེ་རྲེ་ཐ་རན་ 
བཅས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །འོག་མ་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས། །མགོ་འཕྲེང་ 
རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱན་བཅས། །བརྐྱང་བསྐུམས་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཡིས། །བགེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བརུཾད། །དྡ་ཡཾ་ཐཀའཉན་མཐུ་རྟོབས་ཅན། །རིན་ཐེན་སྣ་ཚོགས་བྲུག་རིའི་སྟེང་།) །བདྡ་ཉེ་བྱི་ཐའི་གནན་ཁ་ 
བཞུགས། །གིག་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཚོ་གས་རྗེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གླང་ཆེན་ཞགཁ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ་མཆེ་གཅིགས་ 
བསྟོད། །དགྲ་འཇོམས་རྡོ་རེ་དགྲ་སཏྭ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མདའ། །སྐྱེ་དགུ་འགུགས་དོན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། །བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །གཟའ་བསྲུང་འབར་བའེ་རལ་གྲི་རྡོ། །བསམ་ཞིང་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕང་མདུང་རྣམས། །གཡས་བསྣམས་གཡོན་པའེ་དང་པོ་ཡིས། །བགེགས་བསོད་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །འབྱུང་ཐོ་དགའ་བྱེད་ཁ[ག །འགྲོ་བ་འགུགས་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཡིས། །འཛིན་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །རབ་སྒེག་རལ་པས་བརྗིད་ལ་བསྟོད། །རུས་པའི་རྒྱན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་སྤྲས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་། །མེ་དཔུང་ 
དབུས་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད། ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་ནི། ཧཱིཾ་གཿ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དྲན་པས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚངས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་མ་ཐོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་གི་དངོས་ཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས། །ལྦ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
དོན། །གེགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུན་རིང་ཚེ་དང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཡངས་ 
པའི་ས་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པའི་ལྡོངས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མི་བཙན་ཕྱུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མུར་བར་བདག་ 
གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །འདེ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟོད་བཤམས་ནས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་རང་སེམས་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་ 
དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཆེ་ལ་དབང་བའེ་ 
རིག་འཛིན་ཉིད་དུ་མཛོད། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བཞེིའི་ནད་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་དང་། །གྲོང་ཁྱིར་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྡུས་མཛོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྟན་པ་ནུས་ལྡན་འཕེལ་བའེ་མཐུ་ལྡན་ 
ཞིང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཀུན། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཆད་ 
མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
སྟེ། །ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །འདེ་འཇམ་མགོན་ཨ་ 
མེས་ཞབས་ཀྱིས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་བསྟོད་གཤམས་ནས་འབྱུང་། ཧཱིཾ་གཿ གསང་བདག་བཀའ་བསྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མངའ་བས། །སྔོན་ཚེ་འགྲོ་མགོན་ཟངས་ཚས་བཀའ་བསྒོས་ 
ལྟར། །ས་སྟོན་རི་པ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ། །སྤྱན་དྲངས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ཞེས་སུ་འཁུངས། །རྒྱ་བོད་ 


ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས། །འཛམ་གླིང་ཤཱཀྱའེ་རིང་ལུགས་ས་སྐྱ་པའེ། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཉེ་ 
འོད་ལྟ་བུར་མཛད། །དེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་མོད་ 
ཀྱི། །ད་དུང་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་འཁོན་རིགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ལོ་ཟླ་མ་ 
འགྱངས་པ། །མྱུར་ཏུ་འབྱོན་ཞིང་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་སྤྲུལ་ཤ་སྟག་ལ། །མི་ 
དང་མི་མིན་ཕས་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་། །མཐོ་འཚམས་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བདུད་དང་ 
སྙོབས་མཛོད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་གྱུར་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛར ཏྷ་ཀླུ་བྤད ༔ན་ཞཐོན་ཐོས་ཐབྱུཉ་རྒྱ་མེ་སོགས། །རཐ༔་ལྡན་རྣམས ྱ ཚིཐྱོ་རྟསྔཝ་འྱཾན 
དང། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལ་ 
སོགས། །སྲིད་ན་ཆེ་དགུ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་དབང་དུ་མུར་བསྡུས་ནས། །ཕན་བདེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་མཛོ་ད། །ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་བྲིས། ཨོཾ་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་དཔལ་ཆེན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ 
དང་། །དབང་ཆེན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ས་ཆེན་འདེར་ཡང་བཀ་ཤིས་དེང་འདིེར་ 


སྙོལ། །ཚོགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན་བྱས་ལ། 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་བྷུ་ཏ་བི་ན་ཡ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཤྟའི་ཐར་སྩར་ལ་མཐར་རོལ་ཆེན། མཚན་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ཆེན་སྟོན་ཀའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
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ཧཱུཾ་གེས་འབྲུག སྟོང་ ཆེམ། །འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ སྣམས་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་གཱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་ 
བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། འབྱུང་འདུལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སྤུང་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས ་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ། ནོར་ལྷ་གཙོ་བསྡུས་མ་ཤེས་ཚོགས་བདག་ལ་གཤེགས་གསོ ལ་བྱེད་མི་ཉན། རང་གི ཟཝ ་བ ར་ཨོཾ་སོགས་ 
ཉིས་གནས་གསུས་བཟུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བྱགན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སགས དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ཐྲ །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའིེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཁྱད་པར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ནོར་ལྷ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། དེ་རང་གིས་ 
བསྒྲིགས་པའེ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ལ། བྲིས་སྐུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་མགོན་ཁང་ངམ་བང་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་མཐོ་བར་སྦས་ལ་མིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་དང་སྟོན་ལ་རོལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་ 
བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྟམ་ཞིག འོན་ཀྱང་བདག་ 
བློ་རྨོངས་པས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་འགལ་བའི་རིགས་ཤར་ཆེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས་ཤིང་། དེའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་ཆད་ 
མེད་མུར་དུ་བྱོན་ན ས་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ ཕུན་ཚོག སཿ རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ལེ ག ས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅི ག ༤༨ ད་འཕྲོག་པ དྨ་ཆཱ་གའི་རི་ 
བོ་བཞནཱ། །ཡད་ནྣ ཇཐཿཿུགསྦརྔའ་ལྷུགས་ཀླུ༦ྔརྨ། །དྲ་ཐ་ན་དྲངཾས་ཁྱུ་ཐཐྲཏེ་རྲ་རྙཛ་ཉཱ་ཀ 
པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་འབར་གང་སྐུའི་རྣམ་པ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །དཔལ་ 
མཆོག་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དབང་བསྡུས་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་ལྷ། །དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །དབང་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཙོ། །རབ་འབྱམས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ 
ཆོགས་འཏོད་དགུའ་ཅོགས་ཀྱ་བླཀླ་ཤིས་ཤོག།ཕུན་ཚོགས་ཆེགསཇ རྡོ་རྔ་ཁུགས་ཀྱུ་ཡིས།།ར ཚིགན་ཏྱ་ 


༨ 


དགུའི་གླང་པོ་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །དགེ་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་བང་མཛོད་འགེངས་པའི་ལྷ། །ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེའེ་ 
གཏེར་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །རབ་མང་སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །རབ་མཆོག་ངལ་གསོ་རྒྱལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བདྡེ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
བགྱིས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །།བྲིས་རྒོས་གནས་གསར་སྲི་གཅོད་རྡོ་རྗེས་ཞུས།། །། 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


